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1. “新申请学校”高水平运动队建设项目 申报表

“新申请学校”高水平运动队建设项目申报表

	省（区、市）
	上海市

	学校名称
	上海海事大学
	学校代码
	10254

	学校地址
	上海市浦东新区临港新城海港大道1550号
	邮编
	201306

	教育部已批准运动项目
	游泳、武术、足球、龙舟

	申报项目
	冰雪（男、女）

	学校领导
	姓名：王海威
	电话：（021）38284161

	体育部负责人
	姓名：王国勇
	电话：13370234300

	该项目主教练基本情况
	姓名：王国勇、李沁轩
	电话：13370234300、13661686065

	
	职称：教授（一级）、讲师（一级）
	年龄：52岁 36岁

	
	原运动经历和执教经历：

王国勇

葡萄牙米尼奥大学体育休闲娱乐博士，美国北卡罗来纳大学高级访问学者。在上海工程技术大学、上海大学、上海海事有多年教学、运动队及管理经验，2015年起任上海海事大学体育部主任兼高水平运动队总教练及领队，主抓高水平运动队工作。

李沁轩

西安体育学院硕士。曾多次获得全国掷球锦标赛冠军，亚洲锦标赛冠军。09年被上海海事大学人才引进任专职教师。09年起带队每年参加全国掷球锦标赛，成绩优异。有多年的教学及带队经验，2018年入选跨项冰壶国家队正式队员。



	该项目助理教练
基本情况
	姓名：娇皎、黄永安、江红柯
	电话：13651669566、15023455996

	
	职称：副教授、副教授、副教授
	年龄：37岁、52岁、42岁

	
	原运动经历和执教经历：

娇  皎

西安体院本科，上海体硕士。上海海事大学地掷球队教师教练员，曾多次带队获得地掷球全国冠军。2015-2016在美国加州浸会大学访学。2017年入选“上海市高校体育领军人才”。

黄永安

体能教练，25年高校健身执教经验，健身专家。

江红柯
康复理疗师，具有理疗、康复、运动人体科学的学习背景，运动医学基础理论扎实、解剖理论能准确熟练，会针灸、SET悬吊、康复工作经验。25年高校教学训练经验。



	该项目组师资状况
	1.现从事该项目在职教师数量：5

	
	2. 现从事该项目在职教师姓名、年龄、职称、学历：
王国勇  52岁   教  授  博士

娇  皎  37岁   副教授  博士

江红柯  42岁   副教授  硕士

黄永安  52岁   副教授  硕士

李沁轩  36岁   讲  师  硕士



	
	3. 现从事该项目在职教师的运动训练经历和执教经历：

王国勇

男、博士、教授。葡萄牙米尼奥大学博士（体育休闲娱乐专业），美国北卡罗来纳大学高级访问学者。在高校有30年教学、运动队及管理经验，2015年起任上海海事大学体育部主任，负责高水平运动队、地掷球总教练及领队。

娇  皎

女、硕士、副教授。西安体育学院本科，上海体育学院硕士。现为2003年开始在上海海事大学开设地掷球课程、成立地掷球校队、曾多次带队获得地掷球全国冠军。2015-2016在美国加州浸会大学访学。2017年入选“上海市高校体育领军人才”。

李沁轩

女、讲师、副教授。西安体育学院硕士。曾多次获得全国掷球锦标赛冠军，亚洲锦标赛冠军。2009年作为人才引进被任上海海事大学掷球专职教师和教练，带校队每年参加全国掷球锦标赛，成绩优异。2016年起任上海海事大学体育部教学副主任。2018年入选跨项冰壶国家正式队员，并随队系统训练至今。

黄永安

副教授，体能教练。30年从教经验，专职教师教练。

江红柯

副教授，康复理疗师。20年从教经验，运动医学博士。

1　 

	开展该项目已具有的场馆设施、器材条件
	地掷球大项中包含塑质球、大小金属球、草地滚球，其草地滚球与冰壶最相近。精确控制是地掷球跨项冰壶的优势，技战术的通让地掷球对冰壶的阅读能力也相对较快。我校现在有一位教师（李沁轩）、两位学生（周洋洋 、包雨灵）入选国家跨项冰壶队正式队员。学校现有600平方米的掷球场地，共有5块比赛和教学场地。学校计划建造2道冰壶室内赛道。学校拥有健身器械房2个，游泳池（可用放松训练）。

	开展该项目运动训练竞赛每年保障的经费状况
	除场馆基建经费外，高水平运动队，每支队伍学校每年拨款20万元的标准投入，特殊情况超支费用学校会追加经费。冰壶项目也是如此。

	开展该项目运动训练竞赛能否采取针对性强、时效性明显和特色的教学训练与学籍管理规定
	学校能根据该项目的训练竞赛特点，结合招收情况制定专门教学训练计划、学籍管理规定、运动员推免保送制度等，如《上海海事大学高水平运动队管理办法》、《上海海事大学运动竞赛工作条例》、《高水平运动队“带薪运动员工资管理规定”》、《高水平运动队日常管理制度》。

	近三年实施《国家学生体质健康标准》状况（按年度测试数据填写，限200字）
	我校一直组织开展体质测试工作，按时上报教育部。近四年情况如下：

2012-2013年：总测人数8175人，合格7679人，合格率93.93%。

2013-2014年：总测人数6967人，合格6375人，合格率91.50%。

2014-2015年：总测人数11598人，合格10597人，合格率91.37%。

2015-2016年：总测人数13944人，合格13176人，合格率94.49%。

	近三年开展学生阳光体育运动情况（限200字）
	学校获2015年上海市学生阳光体育运动先进学校，2016年上海市学生运动会‘校长杯’；积极参加龙舟、舞龙、篮球、足球、啦啦操、健美操、体育舞蹈等阳光体育赛事。学校每年开展体育节、校运会、趣味运动会等20多项群体赛事。学校成功承办全国大学生游泳锦标赛（乙预）；每年承办上海市大学生游泳赛、龙舟赛、足球赛、篮球赛、网球赛等。

	学校意见
	　         同 意

学校签章：
                          2018年08月18日

	专家组评估意见

（请另附详细意见）
	专家签名：                     

年   月    日

	省级教育行政部门意见
	评审分数
	
	评审名次
	

	
	签  章
                              年    月     日


2.“新申请学校”高水平运动队建设项目评估指标体系
	评估指标
	主要观测点及评估内容
	分值

分配
	得分

	组织领导（5分）
	学校领导重视，分工明确，定期研究学校体育工作和课余训练有关问题
	2
	2

	
	学校体育组织机构建全，责任权限清晰，管理制度完备
	2
	2

	
	学校运动训练竞赛发展目标明确，符合学校实际情况
	1
	1

	教练员队伍建设（20分）
	现从事该项目的专任教师数量
	≥5人
	5
	5

	
	
	≥3人
	3
	

	
	
	≤2人
	1
	

	
	主教练员基本情况
	教 授（国家级教练）
	5
	5

	
	
	副教授（高级教练）
	3
	

	
	
	讲  师（中级教练）
	1
	

	
	
	原运动经历和执教经历
	原该项目专业运动员（曾获得一级及以上运动等级）或执教该项目专业队训练2年以上
	4
	4

	
	
	
	该项目任课教师
	2
	

	
	助理教练员基本情况


	教 授（国家级教练）
	3
	2

	
	
	副教授（高级教练）
	2
	

	
	
	讲  师（中级教练）
	1
	

	
	
	原运动经历和执教经历
	原该项目专业运动员（曾获得一级及以上运动等级）或执教该项目专业队训练2年以上。
	3
	3

	
	
	
	该项目任课教师
	2
	

	场馆设施（15分）
	完全具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件
	15
	13

	
	基本具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件
	10
	

	可提供的保障经费（10分)
	能保证运动员每人每天20元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	10
	10

	
	能保证运动员每人每天15元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	8
	

	
	能保证运动员每人每天10元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	6
	

	
	能保证运动员每人每天5元以上的训练补贴，且具有充足的训练装备和参赛经费支持
	4
	


	评估指标
	主要观测点及评估内容
	分值

分配
	得分

	教学管理（10分）
	完全能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍管理规定
	10
	10

	
	基本能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍管理规定
	5
	

	该项目已取得的竞赛成绩

（20分）
	近三年曾3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前3名成绩
	20
	20

	
	近三年曾3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前8名成绩
	15
	

	
	近三年曾1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前3名成绩
	10
	

	
	近三年曾1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前8名成绩
	5
	

	国家学生健康体质标准实施状况

（10分）
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率100%、及格率85%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	10
	10

	
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率90%、及格率80%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	7
	

	
	近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率80%、及格率70%以上，并且每年已将测试数据上报教育部
	5
	

	学生阳光体育实施情况

（5分）
	学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展学生课余体育活动，效果显著
	5
	5

	
	学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展学生课余体育活动，效果较好
	3
	

	其他

（5分）
	根据申请书、相关辅助申报材料和学校所处地域情况等整体内容予以评判
	5
	5

	总得分
	96


3. 上海海事大学简介
一、学校概况：

上海海事大学是一所以航运、物流、海洋为特色，具有工学、管理学、经济学、法学、文学、理学和艺术学等学科门类的多科性大学。2008年，上海市人民政府与交通运输部签订协议，共建上海海事大学。

学校设有2个博士后科研流动站（交通运输工程、电气工程），2个一级学科博士点（交通运输工程、管理科学工程），19个二级学科博士点，13个一级学科硕士学位授权点，59个二级学科硕士学位授权点，6个专业学位硕士授权点，10个工程硕士点，47个本科专业。拥有11个省部级重点研究基地。现有1个国家重点（培育）学科，1个上海市高峰学科，2个上海市高原学科，9个部市级重点学科，工程学科进入ESI全球前1%。5个国家级特色专业，1个国家级综合改革试点专业，6个教育部卓越工程师教育培养计划专业，17个上海市本科教育高地。现有2个国家级实验教学示范中心，2个国家级虚拟仿真实验教学示范中心，5个国家级实践教学示范中心，1个全国示范性工程专业学位研究生联合培养基地。设有水上训练中心，拥有万吨级集装箱教学实习船“育锋”轮，4.8万吨散货教学实习船“育明”轮。在2004年教育部本科教学工作水平评估和2006年教育部英语专业教学评估中获得优秀。2016年，年度科技总经费达到2.8亿元，获一批国家级科研项目及部市级以上科技进步奖。2017年8月22日上午，中国航海学会和上海海事大学在北京共同发布《南海航行状况研究报告》。首次以航海领域学术团体的客观声音，充分表明船舶在南海的航行是自由安全的，这为南海航行状况提供了科学的判断依据和结论。

学校实行校院二级管理体制，设有商船学院、交通运输学院、经济管理学院（设亚洲邮轮学院）、物流工程学院（设中荷机电工程学院）、法学院、信息工程学院、外国语学院、海洋科学与工程学院、文理学院（设马克思主义学院）、徐悲鸿艺术学院、物流科学与工程研究院、上海高级国际航运学院等二级办学部门。在21000余名学生中，本科生17000余人，在校研究生3500余人，留学生700余名。在1100余名专任教师中，有教授156名，具有博士学位的教师比例约62.4%。学校致力于培养国家航运业所需要的各级各类专门人才，已向全国港航企事业单位及政府输送了大量毕业生，被誉为“高级航运人才的摇篮”。

学校2013年成立中国（上海）自贸区供应链研究院和上海高级国际航运学院。中国（上海）自贸区供应链研究院将自贸区建设与供应链研究有机结合，以提升自贸区产业链建设水平，促进自贸区货物贸易向服务贸易的转型发展，同时推动政府监管职能的转变。上海高级国际航运学院采取国际上先进的商学院运作模式，与全球优秀教育机构资源共享，着力打造国内领先、国际知名的航运金融教育品牌，构筑具有影响力的航运高端人才输出基地。

2008年，上海市教育委员会、上海市城乡建设和交通委员会、上海海事大学、虹口区人民政府等20多家单位共同发起成立上海国际航运研究中心。中心挂靠上海海事大学，是国际航运业发展的研究和咨询机构，为政府和国内外企业与航运机构等提供决策咨询和信息服务，是上海市教委首批建立的“高校知识服务平台”之一。 2014年，市教委将该平台挂牌为“上海市协同创新中心”。

学校与境外80余所姐妹院校建立了校际交流与合作关系，开展教师交流、合作办学、合作科研、学生交换等。与联合国国际海事组织、波罗的海国际航运公会、挪威船级社等国际知名航运组织/机构建立了密切联系。自2010年起开设“国际班”，邀请美国、韩国、波兰、俄罗斯、德国等国家航海院校的学生来校学习“航海技术”“航运管理”等专业。2011年，经教育部批准，学校与加纳中西非地区海事大学合作举办“物流管理”本科教育项目，并开始在非洲招生，这是上海市地方高校第一个颁发中国高校本科文凭的海外办学项目。2012年，学校获教育部批准正式成为“接受中国政府奖学金来华留学生院校”。

二、体育部概况：

上海海事大学体育部现有教师45人，其中教授1人、副教授16人，讲师25人、助教3人。教师中3名拥有博士学位、12名拥有硕士学位，大部分教师年龄在35岁以下，年龄结构比较合理。体育部下设航海、球类、综合三个教研室，设有教学、科研、群体、运动队四个职能，体育部承担全校的本科体育教学、运动训练、体育科研、群体工作、学生体质健康测试、运动会等学校各项体育工作。

在教学方面，体育部开设有20多个项目，包括篮球、排球、足球、网球、乒乓球、羽毛球、武术、女子健美操、女子形体、瑜伽、地掷球、游泳、健美、散打、跆拳道等内容。体育部重视教学研究和教学改革，《武术》、《航海体育》课程入选上海市精品课程，《有氧健身》课程入选上海市重点建设课程。2015年我校获得了“上海市阳光体育先进学校”。

上海海事大学拥有教育部批准的武术、游泳、龙舟和足球四支高水平运动队。在高水平运动队建设方面特色鲜明，成绩显著。武术高水平队郭梦娇荣获2018年第18届亚运会武术女子剑术枪术全能比赛金牌。2018年全国大学生武术套路锦标赛6金5银6铜；2017年在第十三届全运会上，上海海事大学勇夺1金3银1铜。袁茹蓓、张东霜、李懿成功包揽女子雷迪尔级比赛前三名。许丹露获女子400米个人混合泳 亚军；张思诗获女子200米个人混合泳亚军。郭梦娇获武术女子个人全能（拳剑枪）季军。在2016世界救生锦标赛上（芬兰）张思诗获得2金，在2015年全国青年运动会上许丹露同学获得女子400米混合泳和800米自由泳金牌。游泳高水平队在 2016年全国大学生游泳锦标赛夺得 6金 3银6铜 。我校连续荣获2015年、2016年中国大学生体协·游泳分会的特殊贡献单位。龙舟高水平队参加了华盛顿州第十届挑战杯龙舟赛，在来自美国和中国的42支龙舟队中夺得冠军，在2016中国龙舟公开赛上也获得了2金的佳绩。健美操、舞龙、地掷球、足球、篮球、网球、乒乓是我校的体育常设代表队，队员都由普通学生组成。地掷球队2003-2018年连续15年荣获全国大学生地掷球锦标前三名。在2018获两项冠军。健美操队2009-2018年连续10年荣获上海市大学生健美操锦标团体冠军，在2016-2018全国啦啦操锦标赛上获得冠军的好成绩。足球队2015年至2017年在上海市大学生足球联盟杯赛上力克群雄，勇夺三连冠军。散打队在2015年首届中国大学生武术散打锦标赛上获得了1金1铜的佳绩。

上海海事大学的各项体育竞赛成绩近一直名列上海高校的前茅。在四年一度的2016年上海学生运动会上我校运动员取得了骄人的成绩，荣获了2016年上海学生运动会“校长杯”（最高荣誉）、“优秀赛区奖”（龙舟赛区、游泳赛区）、“年度最佳阳光体育活力园丁”（李晋）、“体育道德风尚奖”。

上海海事大学具有丰富的大型体育赛事承办能力和组织经验，承办了2017年全国学生运动会游泳初赛（乙组），2016年上海市学生运动会-大学生龙舟锦标赛（获得最佳赛区）、2016年上海市大学生游泳锦标赛、2016年上海市大学生网球锦标赛开幕式及上海市大学生网球东区赛、2016年上海市大学生足球赛东区赛、2016年大学生篮球赛东区赛、2016 hi-run跑进最美校园等系列赛事。

在学科建设方面，体育部教师们积极参与学科研究，主持和完成有多项省部级课题，发表有SCI、EI、ISTP论文、体育核心期刊论文多篇。体育部主任王国勇教授在国际顶级的奥林匹克体育科学大会（2016、2012、2008）、世界群众体育科学大会（2011）、北美运动心理学年会（2013）上做专题报告，在泛亚体育科学大会、中国学校体育科学大会上获得论文一等奖。近些年来，体育部教师多人获得校优秀教师、校优秀青年教师的称号，多名教师获得校优秀教学成果奖、校教学激励计划先进个人。

三、校地掷球队概况：

地掷球是我校特色体育项目，自2003年引进地掷球项目，至今在全国青年暨大学生掷球锦标赛中表现优异，非专业运动队在专业比赛中连续获得多次团体冠军在全国高校都是绝无仅有的。地掷球因其上手快、较强的观赏性、娱乐性、团队配合等项目特色，在海事有较强的学生基础。学生学习人数的基数庞大，故从选材、训练、训练、竞赛中始终有一支较高水平的学生地掷球队。比赛作风好，多次在全国锦标赛中被评为“体育道德运动队”。教练员队伍也是具有高水平的教练团队。教练员也曾多次参与亚洲级别，世界级别的掷球锦标赛。获得过亚洲锦标赛多次冠军。在2022冬奥会跨项选材的大方向下，教练员被选入冰壶梯队培养。并顺利入选跨项冰壶国家队。每年，上海海事大学都会举办校地掷球比赛，报名人数往往超出比赛最大人数限制。成为学校的传统赛事，每年也不断吸着海大师生共同参与！
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4. 冰雪高水平运动队自评报告
为备战2022年北京冬奥会，为冰壶项目寻找新的人才库，国家体育总局小球中心，对跨项冰壶国家集训队进行选拔，共有来自14个省、自治区、直辖市20余家单位的314名运动员报名参加测试。经前期筛选，从中选出60名运动员来到长春进行第二阶段的冰上测试和选拔。上海海事大学李沁轩教练荣幸成为第二批国家队冰壶跨项的9名正式队员，2018年10月1日至12月16日将赴芬兰参加国外冰壶专业训练。上海海事大学学生周洋洋、包雨灵成为第三批国家队冰壶跨项的20名集训队员，
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上海海事大学在冰壶上取得的成绩与我校重视掷球项目有关，2003至2018年上海海事大学用实力证明了自己，连续多年获得全国大学生地掷球锦标赛团体冠军。根据教育部的要求，上海海事大学决定2018年正式向教育部申请试办冰雪高水平队。

     根据要求，我校就申请冰雪高水平运动队自评报告分为九个部分具体内容如下：（1）组织机构、（2）队伍建设、（3）场馆设施、（4）经费保障、（5）教学管理、（6）竞赛成绩、（7）体质健康、（8）阳光体育、（9）其他。

一 组织机构：

     （一）领导重视
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图：上海海事大学高水平运动队建设领导机构分工及职责
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上海海事大学对高水平运动队非常重视。学校党委书记金永兴专门作了批示，主管体育的王海威副校长多次组织召开招生办、教务处、学生处、体育部、后勤管理处等部门的领导会议，全校统一思想，协调配合，努力做好高水平运动队建设工作。具体如下：

1．建立由学校领导、体育部、教务处、招生办、财务处、人事处及后勤处和有关系领导参加的高水平运动队领导小组，各运动队配备专职领队。

2．制定引进、聘任高水平教练员制度。

3．为解决高水平运动员学习问题，决定对高水平运动员单独编班并挂靠我校热门专业-交通运输学院。

4．加强运动队管理，制定了从招生到训练、比赛等规章制度。

5．加强运动员的政治思想教育。采取学生所在学院和体育部共同管理的办法，由学生所在院党总支亲自负责。组建学生工作组，每个年级配备班主任一名。要求运动队教练、领队与家长协同配合、共同管理。

6．每学期由体育部领导召开1—2次任课教师座谈会，听取意见和建议，及时改进工作。

7．狠抓队风建设，建立奖惩制度，对违反校纪校规者严肃处理。

	证明材料：附件1-4


	分值分配
	2分
	自评分数
	2分


   （二）机构管理
为保证运动员的学习、训练，为办好高水平运动队，学校领导责成教务处和招生办针对招生、学籍、训练和经费等层面都制定了相应的规章制度。

1．招生管理

（1）建立上海海事大学体育特长生招生工作小组。

组  长：主管校长；副组长：学生处长、体育部主任、纪委书记。

成  员：学生处招办、体育部办公室、纪委办公室

（2） 严格执行普通高等院校统一招生的有关规定，执行上海海事大学高水平运动员招生办法。

在招生管理工作上，我校严格遵守教育部有关招生工作的政策，严格按照高水平运动员招生的要求，实施“阳光工程”。在主管招生工作的校长直接领导下，成立了由主管校长、教务处、学生处、招生办、纪委和体育部领导组成的“高水平运动员招生领导小组”，制定了《上海海事大学高水平运动队招生工作管理办法》等制度文件，坚持原则，严格把关；招生办在网上公布招生办法、招收项目和招收人数以及测试标准和测试程序，坚持信息公开透明。在校高水平运动员招生领导小组的领导下，成立由外聘专家和本校专项教师组成的高水平运动员专项测试专家组，进行各专项测试，做到：由当场裁判员、记分员及考生三方对测试结果进行签字确认，现场公布测试成绩，合格考生名单按教育部规定进行网上公示；并做到所有测试项目、所有参加测试的考生均有实况录像，以备抽查或复核；同时对群众举报进行登记，并及时做出相应处理，对整个过程进行备案。 我校武术队还与地方体工队展开了体教结合模式下的招生，教练员考察队员并经过专项与学习考试成绩合格后，签订学校、体工队、学生本人三方协议。目前已经与上海队、河南队、北京队建立合作关系。其它运动队也同样与体工队、一条龙学校有着密切的关系。

表：高水平运动队招生人数样表

	
	项目
	游泳
	武术
	龙舟
	级别
	健将
	武英
	一级
	二级

	2006
	
	14
	5
	0
	
	3
	0
	12
	4

	2007
	
	13
	7
	4
	
	9
	1
	9
	5

	2008
	
	7
	9
	5
	
	2
	2
	11
	5

	2009
	
	13
	6
	1
	
	3
	1
	11
	2
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图：校领导及各职能部门领导出席运动队表彰会并为优秀运动员颁奖
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         图：武术专家虞定海教授为考评长的专家组正在进行武术专项技术测试
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图 高水平运动员文化单考考场

图：运动员参加文化考试

2． 学籍管理

   在学籍管理工作上，我校有专门为高水平运动员设立的学籍管理文件（包括运动员参加训练和比赛的有关规定、违纪行政处分规定、办理离校请假规定、住宿管理规定等一整套的管理制度文件）；有完整的教学计划；有历年招收高水平运动员名册。

   我校自2006年起按教育部文件规定开始招收高水平运动员，至今已招收了13届。因我校制订了严谨规范的高水平运动员管理条例，颁布实施了高水平运动员专业学习的优惠政策，采取了一系列合理安排学训赛的措施，建立了有效的激励机制；目前高水平运动员全部进入交通运输学院航运管理专业学习，并实行小班教学模式，保证了学习时间和质量；为鼓励运动员刻苦训练、赛场拼搏、为校争光，对高水平队运动员实行了比赛成绩对应文化学习成绩加分的办法，并择优推荐免试直升硕士研究生。通过这一系列政策、措施的实施，推动了我校高水平运动队的发展和完善，调动了运动员学习、训练和比赛的积极性；因此，绝大多数高水平运动员均“在校、在读、在训”；“三在”运动员比例达到90%。

	证明材料：附件1-4


	分值分配
	2分
	自评分数
	2分


（三）训练竞赛发展目标

我校体育部根据我校目前学生体质状况、学生参与群众竞赛活动、体育各项目代表队等实际问题，及时出台《上海海事大学体育工作方案》及《上海海事大学体育工作方案实施办法》等文件，文件中就学生群体活动及体育竞赛等做出明确的指示，其组织与实施过程均在年度体育工作中得以计划确认。

1．专人负责高水平运动队的日常管理、训练和竞赛。每年定期召开会议，安排、部署学校各项体育工作。

组  长：主管体育校长    副组长：体育部主任    组员：各高水平运动队教练

2．运动训练管理

运动训练由体育部主管竞赛主任全面负责训练竞赛工作。每年定期召开二次由主管校长、领队、教练员、运动员参加的全体会议，分析和解决问题，不断提高运动训练水平。在训练竞赛管理上，我校高水平运动队有严谨、科学、规范的训练计划（阶段[image: image48.jpg]R i
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、 周、课时），教练员每课撰写训练日志，每周进行训练小结；比赛后均召开比赛总结会，及时总结经验、找出差距，明确奋斗目标，并进行书面训练比赛总结。由于学校采取了一系列合理安排学训赛的措施，基本做到学生上午学习、下午训练，保证了运动队每周训练5次，每次训练2小时以上，周训练时数10-12小时；运动员训练出勤率也达到95%以上（训练均有出勤记录）。运动训练必须做到训练有计划、赛后有总结。要求高水平队每周训练5次，每次2小时。在重大比赛前集中训练。为了完善高水平队伍建设，我们一直狠抓教风和训练作风。领导、教练、队长、班主任、班干部统一思想，团结一致严格执行学校的各项规章制度，齐抓共管，使运动员有了明确的训练目标、正确的训练态度和严明的组织纪律，取得了很好的训练效果，比赛成绩逐年上升，提高了高水平运动队的整体素质。其它方面，学校确保高水平运动队有专门的训练场地，运动训练条件得到充分保障。加强与体育活动开展较好的中学的联系与合作，保证生源质量。加强与上海市高级运动技术学校的联系与合作，构建专业训练与在校学习同步的管理模式，保证优秀生源。

	证明材料：附件1-4


	分值分配
	1分
	自评分数
	1分



二、教练队伍建设

学校领导和体育部对教练员队伍的建设和管理十分重视，制定了《教练员管理条例》，引导教练员努力工作；同时为解决高水平运动队资源不足，加强高水平运动员的培养，我校制定了引进优秀教练员和特殊人才的相关优惠政策；有完整的教练员业务档案；有合理的教练员工作量计算办法；目前教练员是由体育部选拔思想品德好、事业心强、专业水平高的教师担任，也可竞聘；职称晋升和奖励相关文件齐全（教练员职称晋升根据学校相关文件；奖励按照《运动队训练营养补贴、比赛获奖奖励办法》）。由于建立了有效的激励措施，使高水平运动队的竞技水平不断提高，完善了我校高水平运动队的队伍建设与发展。

   （一）现从事该项目的专任教师数量

表：上海海事大学地掷球-冰壶运动队教师信息一览表

	姓名
	项目
	课程教学属性
	职称
	学位
	校代表队任职

	王国勇
	体育与理论
	公体必修课
	教授
	博士
	总教练

	李沁轩
	地掷球、冰壶
	公体必修课
	讲师
	硕士
	主教练

	娇皎
	地掷球、冰壶
	公体必修课
	副教授
	硕士
	教练

	黄永安
	体能
	公体必修课
	副教授
	学士
	体能教练

	江红柯
	康复
	公体必修课
	副教授
	博士
	理疗师

	郑  茜
	地掷球、冰壶
	公体必修课
	助教
	硕士
	助理教练


	证明材料：附件5


	分值分配
	5分
	自评分数
	5分


（二）主教练员基本情况

我校地掷球-冰壶队主教练员信息表

	姓名
	性别
	年龄
	职务
	等级
	毕业院校
	学位
	职称
	任现教练员年限

	王国勇
	男
	52
	总教练
	一级
	葡萄牙米尼奥大学
	博士
	教授
	3

	李沁轩
	女
	36
	主教练
	一级
	西安体院学院
	硕士
	讲师
	15


	证明材料：附件5


	分值分配
	9分
	自评分数
	9分


（三）助理教练员基本情况

我校地掷球-冰壶队教练员信息表

	姓名
	性别
	年龄
	职务
	等级
	毕业院校
	学位
	职称
	任现教练员年限

	李沁轩
	女
	36
	主教练
	一级
	西安体育学院
	硕士
	讲师
	15

	娇皎
	女
	37
	教练
	一级
	上海体育学院
	硕士
	副教授
	1

	黄永安
	男
	52
	体能教练
	一级
	上海体育学院
	硕士
	副教授
	15

	江红柯
	男
	42
	康复理疗师
	
	北京体育大学
	博士
	副教授
	5

	郑  茜
	女
	25
	助理教练
	
	助理教练
	硕士
	助教
	2
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	总教练-
王国勇 博士 教授
	主教练

李晋 硕士 讲师
	助理教练员

姚秀华 硕士 副教授
	助理教练员

郑茜 硕士 助教
	体能教练
黄永安 硕士 副教授
	康复理疗师
江红柯 博士 副教授


	证明材料：附件5


	分值分配
	6分
	自评分数
	4分


三、场馆设施（需要补充图片）

上海海事大学临港校区占地2000亩，总建筑面积60万平方米，综合容积率0.45，建筑密度11.9%，绿化率52%，水域面积81026平方米。上海海事大学有地掷球场5片（见第31页图）、7人制足球场11片、篮球场50片、灯光网球场24片、健美操房3片、排球场10片、沙滩足球场1片、手球场1片。体育场馆总占地面积为101110平方米。其中有综合馆、训练馆、武术训练馆、武术馆、乒乓球馆；跆拳道拳击训练场、体操房3片、大小游泳馆、健身房2片（见第32页图）、理疗、保健、康复中心1所。学校多次承办全国大型综合运动会和大型球类比赛。南校区田径场内设有标准的105米*70米的足球场，400米田径比赛场地。配有电子计时仪、终端摄影仪、音响、等现代化设施。

2018年8月30日全球最大的冰雪世界游乐项目“上海冰雪之星”在临港开工，总建筑面积约22.7万平方米，它是综合体育、文化、休闲、娱乐、旅游于一体的功能性项目。冰雪项目包括室内滑雪场、溜冰场、水上乐园。计划于2022年对外开放。作为临港的上海海事大学，与临港政府有很好的合作关系。“上海冰雪之星”将为上海海事大学冰雪项目提供训练场地，这是国内高校都没有的。
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	证明材料：.附件6


	分值分配
	15分
	自评分数
	15分


四、经费保障

上海海事大学自2003年筹办地掷球运动队以来，除基础设施，学校每年的运动队经费预算逐年提高，目前已有每年预算15万元，为办好高水平运动队提供了充足的保障。如果成立地掷球、冰雪高水平运动队，学校将追加投入。上海海事大学还将充分利用社会资源，广泛与社会各界联系，进行社会筹资，形成学校与社会联办高水平运动队的模式。

	证明材料：附件7


	分值分配
	10分
	自评分数
	10分


五、教学管理

上海海事大学自2007年筹办高水平运动队以来，我校高水平运动队在学校高水平队工作委员会的领导下，由体育部主任负责，制定了《上海海事大学高水平运动队管理办法》，包括：招生管理规定、学籍管理规定、训练与竞赛管理规定、运动员的文化成绩规定、运动员奖励规定、教练员训练工作量认定及奖励规定、运动队训练比赛经费来源管理规定等。

	证明材料：附件1-4


	分值分配
	10分
	自评分数
	10分


六、竞赛成绩

上海海事大学地掷球队自2003年成立以来，连续15年参加全国青少年地掷球锦标赛，每年都有全国前三名的好成绩。2018年获得2项冠军。在国内名列前茅，实属不易。

	证明材料：.附件9


	分值分配
	20分
	自评分数
	20分


七、体质健康

我校在2011年上海市确定为《学生体质健康标准》实施试点院校，2011年上海市教委推荐被国家教育部确定为“全国体质健康监测网络点校”。体育部成立了专人专岗的学生体质测试中心，每年将测试数据及时上报教育部并将测试数据装订成册，形成年度测试报告，上报学校主管校长，并在每一年度的学校体育工作会议上予以发布。按时上报教育部，我校学生体质健康合格率一直在保持在90%以上。同时，我校将学生体质测试中的耐力素质的1000米（女800米）跑与立定跳远项目列为学生体育课程考试项目。

	证明材料：附件8


	分值分配
	10分
	自评分数
	10分


八、阳光体育

上海海事大学荣获“2015年上海市学生阳光体育运动先进学校”。在校体育运动委员会的领导下，大胆探索学校体育工作新模式，使我校体育工作实现目标化、网络化、特色化。学校不仅参加上海市教委组织的“阳光体育”上海大学生龙文化龙舟赛（连续多年获第一名）、舞龙赛，三对三篮球赛，健身操大赛、啦啦操大赛、健美操大赛、体育舞蹈大赛、跳绳赛、长跑赛等。上海海事大学定期开展具有校园文化特色的体育节，举行田径运动会、趣味运动会，跳绳、踢毽比赛等20多项群众体育赛事。学校坚持群众体育“以赛促练”，努力做到天天有活动，月月有赛事，积极引导学生的运动兴趣，培养他们养成了良好的体育锻炼习惯。我校积极探索学生体育俱乐部模式，制定俱乐部相关管理办法，在学生中实施裁判员、体育社会指导员、运动员等级证制。通过“阳光体育”赛事，为我校选拔了许多校队成员。我校还积极承办全国和上海市的体育赛事，承办全国大学生游泳锦标赛（乙组预赛）；上海市大学生龙舟赛、足球赛、篮球赛、网球赛等赛事。

	证明材料：附件9


	分值分配
	5分
	自评分数
	5分


九 其他

上海海事大学的地掷球运动队在国内青少年比赛中摘金夺银，连续15年获得好成绩。学校为地掷球运动普及、文化传播、发展做出突出贡献。上海海事大学已与上海市内多所市级体校和重点中学建立教学与训练实习基地，我校与上港集团有很好的协作关系。我校有游泳、武术、龙舟高水平运动队，在高水平运动队的招生、培养、训练与比赛等方面积累了丰富的经验。我校自2003年成立校地掷球队以来就积极准备今后成立地掷球高水平运动队。

我校在申请书9个部分（组织领导、队伍建设、场馆设施、经费保障、教学管理、竞赛成绩、体质健康、阳光体育、其他等）的自评得分96分。

	分值分配
	5分
	自评分数
	5分


	证明材料：附件1-9
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附件1：上海海事大学高水平运动队管理办法
上海海事大学高水平队运动员管理办法

 校内各部门：
    为适应学校建设与发展高水平运动队的需要，加强与完善高水平队运动员招生、训练、比赛和学籍管理，提高我校高水平运动队的竞技水平、促进我校体育工作的蓬勃发展。经研究决定，制订《上海海事大学高水平队运动员管理办法》，请遵照执行。

                                                                                                       第1条  为适应学校建设与发展高水平运动队的需要，加强与完善高水平队运动员招生、训练、比赛和学籍管理，提高我校高水平运动队的竞技水平、促进我校体育工作的蓬勃发展，并努力把我校的高水平运动员培养成为既有较高运动技术水平，又有较高文化素质，适应社会需要的优秀大学生，特制订本办法。
第2条  上海海事大学高水平队运动员是根据学校整体发展目标与体育运动发展的需要，依据国家教育部和上海市教委有关招生工作的文件规定录取入校学习的全日制大学生。考虑到高水平运动员的特殊性，高水平队运动员教学实行单独编班，由体育部负责管理。
第3条  除本办法外，其他适用于上海海事大学在校学生的管理条例与办法均适用于高水平运动员。
第一章   招生管理
第4条  上海海事大学是经国家教育部批准的可招收高水平运动员入学的院校，招生项目限于国家教育部和上海市教委有关招生文件批准的项目，招生专业为交通管理。
第5条  学校成立由校领导、纪检委、教务处、学生处、体育部等部门负责人组成的高水平运动员招生领导小组，具体指导招生工作。严格执行普通高等院校统一招生的有关规定和办法。

招生对象：（1）近二年获运动健将、一级运动员称号的考生。（2）近二年国际、国内重大赛事前8名获得者。（3）应届高中毕业生，在高中阶段参加省级以上体育比赛获单项前5名、集体项目前3名的主力队员，并达到国家二级运动员标准者。

招生办法：（1）由招生办每年统一制定上海海事大学招收高水平运动员的通知，具体规定招收项目，报名条件、报名方法、测试项目、招生名额、录取政策等。（2）由招生领导小组组织专业教师对考生进行统一测试，择优录取。
第6条  成立由校外专家和本校专项教师组成的专项测试专家组，对高水平运动员专项技术、身体素质等进行测试、评分，并将测试考核成绩报校高水平运动员招生领导小组。
第7条  根据教育部、上海市教委有关高水平运动员招生工作的政策和运作程序，由体育部具体负责高水平运动员的推荐、材料审查，体育专项测试和文化考试的组织，按照招生规则提出建议名单；招生办公室参与资格审查、落实招生计划、确定录取名单并上报招生领导小组审批。纪委监督全过程。
第二章   入学管理
第8条  已被本校录取的特招运动员必须持有《上海海事大学录取通知书》按规定的日期来校报到，办理入学手续。并与学校签订 “入学协议书”。每学期开学时，运动员必须按规定报到注册时，交纳学费。

第9条  如因参加学校同意的重大赛事或集训而不能按时报到者，须持有关证明和书面请假报告提前办理请假手续。
第10条  高水平队运动员提供的运动等级证书和运动成绩证明必须属实，凡属弄虚作假（含隐瞒伤、病）一经查实，立即刻取消入学资格或学籍。
第11条 因参加学校同意的赛事不能在开学时按期到校注册时需办理请假手续。请假需由本人书面申请，体育部出具证明，经体育部相关负责人签字后到运动员所在院办理。

第三章    学籍管理
第12条  高水平队运动员须在有效学年限内修完所在专业培养计划规定的所有必修课程以及《运动训练》和《运动竞赛》两门课程，总学分达到毕业要求方可毕业，成绩绩点满足授予学位条件的授予学士学位。
第13条  以“体教结合”形式入学的运动员，学习年限可酌情放宽，其学习形式可采用学生返校学习和派专职教师辅导相结合的办法，也可采用先注册、参赛，后学习的方法。学习计划与课程由学校根据其训练、比赛的实际需要单独制定。
第14条  为鼓励高水平队运动员刻苦训练、赛场拼搏、为校争光，对高水平队运动员实行比赛成绩对应文化学习成绩加分的办法。
第15条  《运动训练》和《运动竞赛》课程为必修课，每学期由运动员所在队教练根据运动员平时训练表现和近一年内比赛成绩进行评定。高水平队运动员因请假缺训累计超过全年训练总学时四分之一或旷训超过5次以上者，不给予该学年训练课学分。该两门课程的学分计入该生的总学分。
第16条  运动员因外出训练、比赛所耽误影响的课程，经本人书面申请，体育部出示证明，按缓考程序处理。
第四章   竞训管理
第17条  高水平队运动员入学后，必须与学校签订协议书，保证在本运动队坚持训练、比赛七个学期以上，完成学校比赛任务；高水平队运动员须树立刻苦训练、顽强拼搏、为校争光的思想和目标，有责任和义务为学校的体育竞赛争取荣誉、做出贡献。
第18条  以“体教结合”入学的运动员须与学校签订协议，其训练管理仍由原体工队负责；运动员须保证代表我校参加上海市高校及其以上的各类比赛并力争最好成绩。
第19条  高水平队运动员须按时参加所在队的训练，每周训练4次，赛前集训每周训练5次；训练须做到不迟到、不早退、不无故缺勤。如因故不能参加训练须事先请假并得到教练许可；训练中积极主动、服从教练安排、保质保量完成训练计划，保持和提高运动技术水平。
第20条  按时参加规定的各项比赛；在比赛中听从教练员的指挥和安排，发扬勇敢拼搏精神，赛出风格、赛出水平、为学校争光。比赛期间病假需有校医院正式证明；非特殊情况不允许请事假。
第21条  无故不参加规定的正式比赛两次或在比赛中造成重大事故，影响恶劣，给学校造成较大损失的，给予退学处理。
第22条  比赛期间运动员常规医药用品和急救医药用品的费用，在校高水平运动队专项经费中支出。
第23条  高水平队运动员入校后，刻苦训练并在正式大赛中取得优异成绩，但因训练时导致伤病被迫离队者（须有校医院或指定医院的诊断证明），可留校继续学习。
第24条  高水平队运动员入校后，不履行对学校的承诺，不能刻苦训练，运动成绩下降，不符合培养高水平运动员的条件；或经过一年训练不能达到入学前向学校上报成绩者，应立即令其退队，并免除高水平队运动员待遇。

第六章    经费管理
第25条  学校每年拨给高水平运动队专项资金XX万元，用于运动员平时训练补助、购买服装，参加比赛。高水平队运动员训练补贴按当年运动成绩和比赛成绩名次分为六个等级，等级每年视比赛成绩进行调整。高水平队运动员训练补贴等级和具体补贴办法按《上海海事大学运动队日常训练与比赛营养费补贴标准》文件执行。
第26条  对比赛成绩特别优异，为学校贡献突出的高水平队运动员，体育部将根据实际情况提出申请，报校有关领导审定提高其训练补贴标准。

第27条  凡在上海市大学生体育竞赛及以上的各级竞赛中获优异成绩的高水平队运动员，学校将根据其比赛成绩给予奖励。（详见《上海海事大学运动队比赛获奖奖励标准》）。
第28条  凡遵守学校规章制度、刻苦训练出满勤，参加各级比赛两次以上并在比赛中取得优异成绩，积极配合教练员做好队务工作者，可参加评比 “高水平队运动员学年奖学金”和“体育单项奖学金” 。（详见附件三《上海海事大学高水平队运动员奖学金评奖办法》）。
第29条  凡符合高水平队运动员免试保送研究生条件者，可优先推荐免试保送研究生。（具体办法另定）。
第30条  本办法解释权归教务处和学生处。

附件2：上海海事大学运动队组织与管理条例
上海海事大学运动队组织与管理条例

为加强对运动队及运动员的管理，促进我校体育运动水平的提高，特制定本条例：

一、组织管理：

（一）项目：

按我校现有条件及各运动队比赛成绩、经体育部班子商讨后，每聘期设定校级运动队若干队（高水平队除外），并及时通报全体教师。

（二）组织：

1、每学年第一学期进行一次新生选拔和队员调整，由教练员造册经体育部审核同意后方可成为正式运动队队员。各队新队员入队须填写《入队申请表》,经教练员审核签名后上交体育部备案。各队教练应在开学第五周内上交新队员《入队申请表》和《运动队队员名册》。（附《上海海事大学运动队入队申请表》《上海海事大学运动队队员名册》。）
2、在全校各项运动竞赛中，如发现运动技术达到校代表队的水平者，可由体育教师或该项目运动队教练推荐，补办新队员入队手续。

3、参加校级运动队的队员以一人一项为原则，一般不兼项；若对外有重要比赛任务必须兼项时，则由该项运动队教练员提名与原教练协商，经体育部同意方可兼项。

4、各运动队设领队一人、教练一至二人，由体育教学部主任聘任，任期二年。

5、各队设正、副队长一人，并可建立队委会，由教练和队员共同推选产生，任期一年。

（三）管理：

1、校级运动队比赛成绩必须在上海市高校及以上级别的比赛中，球类集体项目前八名、武术、健美操等的小集体项目前五名以内，如连续两年比赛均未达到该成绩的队，则取消校级运动队资格。

2、技术水平尚未达到校级运动队要求，而教练员有积极性组队的运动项目，可先以训练形式进行训练（不享受校级运动队待遇）；待具备一定技术水平和条件成熟（连续两年获得球类团体项目比赛前八名、其他项目团体前六名，武术、健美操等的小集体项目比赛前五名），并经体育部班子讨论确认后方可成为校级运动队，队员方可享受校级运动队待遇。

3、凡非校级运动队，但有关部门规定我校必须参加竞赛的项目，可临时组队参赛，并在赛前集训12次，可享受6级营养补助待遇；如训练未满12次，按实际训练次数计算。

4、凡非校级运动队，但教练员有积极性临时组队参赛的项目，经体育部班子讨论同意后可临时组队参赛，并在赛前训练12次，可享受6级营养补助待遇；如训练未满12次，按实际训练次数计算。

5、校级运动队外出比赛应列入体育部训练比赛计划中，计划外的比赛须经体育部同意，并上报校领导批准。超出部分不计算在部内工作量中，不用体育部计划内津贴。

二、训练比赛要求：

（一）各运动代表队应按训练计划严格训练、严格要求。

（二）运动员必须认真参加所在队训练，服从教练员的管理和指导，刻苦训练，做到不迟到、不早退、不旷练，如因故不能参加训练须事先请假，否则按我校体育课教学管理办法处理。

（三）校级运动队每周二训，重点队每周三训；有比赛任务的队，可在赛前一个月每周增加训练一次。

（四）运动员在一年级必须随班上体育课；二年级体育课可免修，但须保证规定的训练出勤，其体育成绩由教练员视训练表现而评定。

（五）运动员必须参加早锻炼。如因当天晚上外出比赛或训练，为照顾队员有充分的休息，次日早操可以免于参加，由教练到体育部统一办理请假手续。

（六）训练比赛的营养补贴及比赛获奖奖励，应严格按照规定填报；比赛期间的饮料费：人均一天10元，半天5元，晚上比赛按半天计算。.
三、教练员职责：

（一）教练员应严格要求自己，以身作则，团结合作，虚心好学，不断提高自身的训练水平和指导艺术。

（二）教练员应严格按照《体育运动代表队组织与管理条例》中所规定的各项要求管理运动队。教练应全面关心队员的思想、学习、训练和生活，重视思想政治工作，做到处处严格要求，培养优良道德作风，使队员德、智、体全面发展。

（三）教练员应根据比赛任务每学年制定年度训练计划、每学期填写《教练员训练日志》及年终进行训练比赛工作总结并及时上交体教部主任。

（四）教练员应按时参加训练，如遇特殊情况应事先请假；执教中，应穿运动服装，为人师表，以实际行动影响教育学生。

（五）教练员应积极搞好训练工作，严格执行训练计划，有指标使运动水平不断提高；要认真做好运动员的训练考勤记录和训练比赛营养费等工作，对无故缺勤、迟到和早退现象要严加管理；对违反校纪校规和不遵守《运动员守则》的队员，屡经教育不改，思想作风不符合作为代表队资格的，由教练书面提出意见经体教部主任审核确认后，取消其代表队资格。

（六）教练应负责二年级队员体育课成绩评定和《国家体质健康标准》的测定并及时将成绩交任课教师。

（七）每学年组织队员评选校级“优秀运动员”，写出简要事迹，报体教部参加评选。

四、教练员日常管理

（一）开学·递交材料

1）各运动队递交《本学期训练计划》（包含：日常训练的时间、地点、人数； 雨天安排）

2）运动员名册（训练费、补贴、奖金依据）。每月10号前各教练员递交比赛奖金表格，每月15号前递交训练补贴表格。不按时递交材料补贴发放将会推迟，如带来不便由教练员自行负责。

3）《教练，运动员训练课点名册》 教练 保存。

（二）赛前·递交材料

1）电子版参赛通知及红头文件提交体育部，体育部同意后方可参赛。

2）运动队参赛申请，比赛预算（购置服装、器材、参赛食宿、往返旅费、教练学生补贴）

3）各运动队具体参赛人数或项目，需报批，体育部根据实际情况及经费情况审批。

4）平时运动队不设领队，比赛需要领队可向体育部提出申请。

（三）赛后·递交材料

1）比赛规程、比赛秩序册、比赛成绩册。

2）正确的EXCEL电子学生奖金、学生补贴、教练员领队奖金补贴。

3）比赛照片5张左右，一定要有集体照。

4）比赛宣传报道。   （以上材料不全，不能报销。）

（四）期末·递交材料

1）学期教练员小结，本学期训练点名册。

2）运动队大二学生体育课成绩，提交体质健康测试成绩（二年级）。

3）训练学分和竞赛学分（高水平运动队）。

4）运动队成绩报道和精彩照片和精彩视频。

5）教练员手册。

6）下学期如需添置器材须填写申请和经费预算表。

五、运动队参赛经费说明

（一）各运动队每年比赛只允许给队员购置一套单价不超过150元的运动服，高水平运动队300元/人，教练员领队不享受。

（二）各运动队外出比赛吃饭、活动经费、杂费体育部不予报销，产生费用由各队自行解决。

六、教练员须知

（一）教练员不得无故调整训练时间和训练地点，需向体育部提出申请经同意后方可调整。

（二）公假或者事假须填写上海海事大学请假或调课单经体育部同意方可按体育部教师请假制度执行。

（三）教练和运动队不得私自出去比赛或表演。体育部所有比赛持参赛通知填写运动队参赛申请，如在体育部要求范围内的比赛，经相关负责工作领导同意即可组队参赛，若超出体育部规定范畴，或者自筹经费的比赛，经体育部班子讨论后方可组队参赛。

七、处罚条例

（一）若连续两年未完成考核指标，则公开向体育进行招聘教练员，若无人聘任解散运动队编制。

（二）未向领到请示，随意请假或者调换训练场地，按照海事大学教学事故处理。

（三）开学于结束未按照要求的时间截点上交规定材料，扣除工作量津贴。

（四）严禁教练私自带队外出比赛表演，一经发现，将取消教练员岗位，情节严重上报学校，不予聘任。

                                                        上海海事大学

                                                           2005年8月
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附件3：高水平运动队“带薪运动员工资管理规定”

高水平运动队“带薪运动员工资管理规定”

为了鼓励、吸引高水平专业运动员报考上海海事大学，享受带薪学习待遇，经向学校有关部门报告，特制定本规定。

一．运动员学籍管理

1．学校按照招生政策录取新生，持录取通知书和运动员工资单，按期到校办理入学手续，并交纳当年学校规定的收费标准，取得学籍，方可享受工资待遇。

2．考核成绩评分，以学期末考核成绩为主，每门课程均须通过方可享受。有不及格则暂发一月工资。

3．凡缺考，考试作弊或严重违反考场纪律者，除按学校《学生手册》处理外，停发一个学期的工资。

4．加强考勤。对于学校按教学计划规定的学习、实习、设计（论文）、会议，学生无故不参加者，日常上课旷课两节者、迟到五节者，则暂停一个月的工资。

二．运动员在课外活动，校园秩序方面

1．禁止酗酒、赌博、打架斗欧、一经发现停发两个月工资。

2．遵守宿舍管理制度，听从管理人员的管理和检查等工作，发现违反行为，暂发或停发一个月工资。

3．在校期间须参加义务献血活动，无任何理由不参加者，除按校规罚款外，再从当月起停发半年工资。

三．运动管理

（一）运动员必须认真参加训练，并积极投入，为学校作贡献。

1．按运动员训练计划，无故缺训练课者，暂停发一个月工资。

2．未征得体育部主任、运动竞赛室（学生工作组）的批准，擅离校外出训练比赛者，停发当月的工资。

3．队内需要运动员继续为运动队作出贡献而本人擅自离队并持续一个学期者，取消在校期间工资待遇。

（二）因特殊原因，征得领队、教练的同意，经体育部主任、竞赛办批准，退队队员仍可享受工资待遇。

四．运动员工资发放办法

（一）每月3日学生工作组统一领款，按有关规定发放。

1．运动员学生学习出勤由各班班长统计，月底报送学生工作组。

2．运动员训练情况统计，由各运动队领队、教练月底报送运动竞赛室。

（二）暂停发或停发，需体育部备案，暂停发或停发的工资由学生处保管、处理。

五．本规定自2006年9月1日起实行。

六．未详尽事宜，体育部补充说明。

上海海事大学   2005年8月                                                        

附件4：高水平运动队日常管理制度


高水平运动队“带薪运动员工资管理规定”

一、辅导员管理

1．由于高水平运动员来自全国不同省、市,他们的文化课学习较差,为便于管理,指派一名有经验的教师任辅导员。实行辅导员制。辅导员不但要监督和督促运动员的训练和比赛,还要过问学生的学习和生活。

2．由于运动员长期从事专业的身体训练和参加各种比赛，必耽误一定的正常上课时间，因此，辅导员应根据《上海海事大学运动队（员）管理办法（试行）》之第一条第五项规定，组织相应的学科教师对所误课程进行补课。

3．实行“晚自习制”，以保证学生有一定的自修时间，巩固和弥补理论课上的学习差距。

4．由于训练比赛消耗体力较大,所以在生活上应给予适当照顾。对运动员除按当年的运动成绩奖励外,还可根据运动员当年的成绩给予相应的训练补贴。

二．教练员考勤

    为严格化、科学化管理运动员，保证运动员都能正常地参加学习、训练和比赛，教练员应加强对学生考勤的重视，建立规范的考勤管理制度。并根据相关规定，进行处罚和奖励。

三．运动员自查

1．为使运动员清晰教练员的技战术思想，懂得科学规范的训练方法，应督导学生书写训练日记。

2．运动员应结合自己的训练体验与感受，主动向教练员汇报。以备教练员根据个别学生的实际情况，及时调整和改进训练计划。

3．教练员应定期检查学生的训练日记。

四．优秀运动员评选制度

为了鼓励高水平运动员创造优异成绩,为学校争光，特实行优秀运动员评选制度。对前一年度省市大学生各项比赛中运动成绩突出,单项积分最多的运动员和在集体项目中获省、市大学生比赛冠军队的主力队员,学习努力,学习成绩良好,在班级表现突出,无违纪现象者,皆可获得提名。经体育系部、教务处、团委、学工处组成的评委会评审,校长批准,确定十名最突出的运动员为校优秀运动员,并在当年的校运会上进行表彰。优秀运动员在评“三好”、“评优”、“评奖”和毕业分配中，各院(系) 、学校都给予优先考虑。

上海海事大学

2005年8月

附件5：上海海事大学地掷球冰壶运动队情况介绍

上海海事大学地掷球冰壶运动队情况介绍

一．背景
掷球运动因其独特的项目魅力，在我国已经有广泛群众基础。在国际赛场上，我国掷球健儿也是一次次刷新着世界纪录。原掷球国家队队员娇皎在2002年将项目带到上海海事大学，经过十几年的发展，掷球在我校也开展得非常普遍，有广泛的群众基础，同时也是我校特色体育项目之一，深受学生的喜爱。每年的掷球课成为火热的科目，甚至需要抽签才能获得选课权。十几年来上海海事大学掷球队在全国大学生锦标赛和全国锦标赛中表现优异。2009年上海海事大学又引进掷球亚洲冠军李沁轩，使得该项目具有较强的师资力量，教练员队伍结构合理，具有一套独具特点编排和训练手段。该队伍管理规范，思想作风好，在全国比赛中多次被组委会评为“体育道德运动队”，这一切为建设高水平的特色运动队提供了坚实的平台。在2022冬奥会跨项选材的大方向下，冬奥项目和奥运项目相融合，掷球进入全运会，掷球和冰壶全能也成为全国青年运动会项目。掷球冰壶因其项目特点接近，技术嫁接过渡便捷，教练李沁轩被选入国家队冰壶跨项组，跟随国家队一直进行系统的训练。上海海事大学掷球校队也有两位在校大学生被选入冰壶国家队预备梯队培养。

二．运动队建设

（一）运动员基本情况（表1）（一）运动员基本情况（表1）

	序号
	运动员

姓  名
	性别
	运动等级
	生源地
	入校

时间
	中国大体协

注册情况

	1
	陈严威
	男
	全国冠军（2次）
	河南省
	2014
	未注册

	2
	李强
	男
	全国冠军（1次）
	四川省
	2014
	未注册

	3
	宋向平
	男
	全国冠军（1次）
	湖北省
	2015
	未注册

	4
	李刚
	男
	全国冠军（1次）
	四川省
	2016
	未注册

	5
	李曼妮
	女
	全国冠军（1次）
	新疆
	2014
	未注册

	6
	涂龙峰
	男
	全国冠军（1次）
	贵州省
	2013
	未注册

	7
	陈维奕
	男
	全国冠军（1次）
	上海市
	2017
	未注册

	8
	包雨灵
	女
	全国冠军（1次）
	贵州省
	2017
	未注册

	9
	陈艳
	女
	全国冠军（1次）
	湖北省
	2016
	未注册

	10
	肖亚楠
	女
	全国冠军（1次）
	贵州省
	2017
	未注册


三、教练员队伍建设

近年来上海海事大学通过不断外派培训及“以赛代练”大力加强掷球资队伍建设。学校大力教师培训体系，经常观摩对外交流；学校组织了多次的教练员、裁判员、科研人员培训，大大提高了教师的教学和训练水平。体育部通过对教师技术技能的测试、考核来找差距，提高教师业务；通过师德师风的学习，增强作风建设，增强教师的工作积极性和责任感。

上海海事大学掷球冰壶队目前已经配备了强大的教练队伍。总教练主抓教练员队伍建设；两位教练负责掷球冰壶队技术训练和体能训练；暂由运动队的康复理疗师和科研教练定期检测各项生理生化指标，为训练提供科学依据。

四、教师科研成果

表：健美操教师科研成果

	姓名
	科研成果

	王

国

勇
	■论文专著摘要

★2017 王国勇等 《有氧健身》上海大学出版社·第一作者。

★2016 Wang GY, Leisure-time physical activity and the quality of life of the Chinese young people in the network age 2016年奥林匹克体育科学大会论文集

★2013PA and Health-related QoL among the Chinese Metropolitan Young People”“北美运动心理学学会”年会（NASPSPA）” 专题报告：会议论文集。

★2013 王国勇《大学公共体育专业化教程》，现代舞一章，参编上海大学出版社2013

★2013 王国勇《中国青少年休闲：挑战与责任》第23届全国高校田径科报会·大会报告。

★2012 主编英文专著：2012年国际体育科学与体育会议论文集（英文）：体育与健康（III）Wang GY, Wang Bo,  Proceedings of the Xi'an 2012 international Conference of Sport Science & Physical Education, Volume III: Physical Education and Health. Published by World Academic Union.

★2012 论文：WANG GY(2012). Chapter 13_The development of China's Tourism Culture and its Countermeasure in John Dodd & Veena Sharma (eds.) Leisure & Tourism: Cultural Paradigms, Rawat Books. Total 316 pages.

★2012 论文：WANG GY, PEREIRA Beatriz (2012). Chapter 11_Modern China and Leisure of Young People in John Dodd & Veena Sharma(eds.) Leisure & Tourism: Cultural Paradigms, Rawat Books. 316 pages.

★2011 EI论文：WANG GY & et al. Study on the Chinese metropolitan young people’s physical activity, health-related physical fitness, and health-related quality of life.<Proceedings of The 22th Pan-Asian congress of Sports & Physical Education - International Sports Science Academic Report of Tsinghua University (V) Athletics and Marketing in Sports p93-96.

★2010 都市青少年体力活动、健康体能的现状研究·第20届全国高校田径科报会。

★2010 ISTP 论文：WANG Guo-Yong, PEREIRA Beatriz and MOTA Jorge (2010). A Comparative Study on the Physical Activity and Health-related Physical Fitness between Chinese and Portuguese Metropolitan In Zheng GH edited Education and Management in Sports (Volume II ) p32-35. ISBN:1-84626-03084. 

★2009 王国勇,程杰 中葡都市青少年体力活动,健康体能的比较研究，北体学报,2009(10)

★2007 王国勇, 陆小聪, BEATRIZ P.,MOTA J. 国外体育课运动心率的调查研究 《新世纪学校体育改革探索》p64-67, 2007.6

★2005 SCI论文：WANG Guo-Yong, Beatriz Pereira and Jorge Mota (2005).In door physical education measured by heart rate monitor: A case study in Portugal (J. of Sports Medicine and Physical Fitness. 45(2) 168-177

★2005 专著论文：WANG Guo-Yong, Beatriz Pereira and Jorge Mota (2005). Youth people, physical activity and physical fitness -A case study between Chinese and Portuguese middle school children in Kevyn Hylton, Jonathan Long and Anne Flintoff (eds.) 《Evaluating Sport and active leisure for young people》LSA Publication No.88 p161-178. (ISBN 0 906337 99 2) .

★2002 专著论文：Wang GY, Pereira B (2002) Children’s Physical activity and their health-related physical fitness In Frunk H. Fu & Mee-Lee Leung (eds.) 《Health Promotion, Wellness and Leisure-major components of Quality of Life》 Hong Kong Baptist University p385-391. 

★2002 论文：Wang GY, Pereira B (2002) Reinforce health-related education early in school: Results of a randomized trial in Portugal <J. of PE & Recreation (HK)> Vol.2, p54-57. 

★2001 著作：王国勇 沈越 蔡颖敏《健身，健美操指导手册》 上海财大出版社。

★2000 《大学生课外体育锻炼磁卡电脑化管理》中国第六届大学生运动会论文报告会

■课题·课程
★2017-18 有氧健身  主持 上海市教委重点建设课程  

★2016 网络信息时代青少年休闲体育监管体系（主持）上海市教委学校体育重点课题。

★2009-10 大众体育的发展趋势与生活方式转变（主持）.体育总局体育文化中心课题

★2007-09我国大城市青少年身体活动的研究分析（主持）.教育部留学回国人员课题

★2006-08 都市青少年体力活动身心健康生活质量的研究（主持）.上海市浦江人才

★2006-08 都市青少年体力活动与健康体能的研究（主持）.上海市教委重点课题

★2006-07 面向和谐社会的大众休闲体育网络的构建（主持）.上海大学体育学基金

★2005-07 上海大学生身体活动水平的研究分析（主持）.上大人文社科研究发展基金

★2004-07
生活方式，道德规范和青少年社会弱点（参与）欧盟多国合作项目 

★2001-05
青少年有氧运动的健康干预效果的研究（主持）葡-科技部博士基金课题 

■获奖

★2013 中国青少年休闲：挑战与责任，全国大学生田径体科会 大会报告  论文一等奖 全国大学生田径体协

★2010 21届泛亚体育科学大会 主题报告  论文一等奖 泛亚体育科学大会组委会

★2010 大众体育的发展趋势与生活方式转变，国家体育总局体育文化发展中心 课题一等奖
体育总局体育文化发展中心

★2009 中葡都市青少年体力活动、健康体能的比较研究，全国大学生田径体科会 论文一等奖，全国大学生田径体协

★2007 国外体育课运动心率的调查研究，第四届中国学校体育科学大会 论文一等奖。中国教育学会、中国教育部体卫艺司

	郑

茜
	1.《大型体育赛事对举办地旅游业发展的影响及对策文献综述》《体育时空》

2.《“一校一品”背景下我国小学校园啦啦操开展现状的研究》《中学生导报》


附件6：训练场地设施介绍
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附件7：运动队经费情况介绍
掷球冰壶队是我校的特色运动队，每年的年度经费具有稳定、预算充足、财务制度完备、监管有效。充分保障了运动员的训练和比赛的需要。我校也有硬件设置在全国范围内最全面的四块掷球场地及两块小金属掷球场，及充足的训练器材。
附件8：健美操队成绩介绍

	比赛时间
	比赛名称
	成绩

	2003年
	全国掷球锦标赛
	第4名

	2004年
	全国大学生掷球锦标赛
	第4名

	2005年
	全国大学生掷球锦标赛
	第4名

	2006年
	第三届全国体育大会（代表上海市）
	第1名

	
	全国大学生掷球锦标赛
	第3名

	2007年
	全国大学生掷球锦标赛
	第2名

	2009年
	全国掷球锦标赛
	第3名

	2010年
	第四届全国体育大会（代表上海市）
	二等奖

	
	全国掷球锦标赛
	第1名

	2011年
	全国大学生掷球锦标赛
	2金4银

	2012年
	全国大学生掷球锦标赛
	1金3银

	2013年
	全国大学生掷球锦标赛
	第2名

	2014年
	全国青年暨大学生掷球锦标赛
	2金一银

	
	第十届亚洲锦标赛
	2金一铜

	2015年
	全国掷球锦标赛
	第5名

	2016年
	全国青年暨大学生掷球锦标赛
	4铜

	2017年
	全国青年暨大学生掷球锦标赛
	第3名

	2018年
	全国青年暨大学生掷球锦标赛
	2金3铜


附件9：《国家学生体质健康标准测试》介绍

1. 2012-2013年：总体人数8175人，合格7679人（93.93%）
2. 2013-2014年：总体人数6967人，合格6375人（91.50%）
3. 2014-2015年：总体人数11598人，合格10597人（91.37%）
4. 2015-2016年：总体人数13944人，合格13176人（94.49%）

表：2014-2015年学生体质健康标准测试数据
	海事
	男生
	女生
	总数
	优秀率
	良好率
	及格率
	不及格率
	合格率

	01 年级
	1820
	1282
	3102
	0.71
	18.70
	71.95
	8.64
	91.36

	02 年级
	2048
	1302
	3350
	2.45
	31.46
	60.12
	5.97
	94.03

	03 年级
	1544
	1283
	2827
	1.52
	23.10
	66.78
	8.60
	91.40

	04 年级
	1305
	1014
	2319
	2.11
	19.02
	66.36
	12.51
	87.49

	合  计
	6717
	4881
	11598
	1.69
	23.52
	66.16
	8.63
	91.37


表：2015-2016年学生体质健康标准测试数据
	海事
	男生
	女生
	总数
	优秀率
	良好率
	及格率
	不及格率
	合格率

	01 年级
	2243
	1571
	3814
	1.13
	21.19
	70.92
	6.76
	93.24

	02 年级
	2218
	1511
	3729
	1.64
	28.72
	65.19
	4.45
	95.55

	03 年级
	2111
	1541
	3652
	0.82
	22.54
	70.40
	6.24
	93.76

	04 年级
	1533
	1216
	2749
	1.38
	25.03
	69.37
	4.22
	95.78

	合  计
	8105
	5839
	13944
	1.23
	24.31
	68.95
	5.51
	94.49
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附件10： 阳光体育工程介绍

阳光体育工程介绍（上海海事大学）

学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构制度健全，广泛开展学生课余体育活动，效果显著。学校注重学生体育群体工作的开展，校内多次开展校内大学生篮球、足球、排球、羽毛球、网球、健美操、瑜伽、武术、游泳等比赛，也时常与其他各高校进行校际交流。同时，我校各运动队伍积极参加上海市学生阳光体育大联赛20余项比赛，在教练们的指导下，队员们顽强拼搏，屡创佳绩，在“2016年上海市学生运动会闭幕式暨上海市最佳阳光体育活力园丁系列奖项”主题活动中，我校获得2016年学生运动会“校长杯”“优秀赛区奖（龙舟）”“体育道德风尚奖”等多项大奖，李晋老师荣获“年度最佳体育活力园丁”。
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我校获得2016年学生运动会“校长杯”、“优秀赛区奖（龙舟）”、“体育道德风尚奖”
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我校获得2016年学生运动会“校长杯” “优秀赛区奖（龙舟）” “体育道德风尚奖”

健美操队一路披荆斩棘，连续10年获得“上海市大学生健美操锦标赛”团体冠军。
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承办2016上海市大学生龙舟锦标赛暨南汇新城龙舟公开赛
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帆船队2017 全国大学生帆船锦标赛 专业组 双冠，2016上海市大学生锦标赛 亚军
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武术队开学典礼表演
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2016-2017年 全国啦啦操联赛（上海长宁站）夺得2金（自选花球、自选街舞）
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2016年跑进最美校园
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承办了2017年全国学生运动会游泳初赛（乙组）
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交通运输学院国航147班郭梦娇同学获得第18届亚运会武术女子剑术枪术个人全能

上海海事大学校园掷球文化
为保证校园掷球或有序开展，上海海事大学体育部专门成立了领导小组，起草了校园掷球群体活动计划、组织、领导和控制管理的体系，积极推进学生体育组织（俱乐部）的健康发展，充分发挥掷球社团在动员学生参与、策划活动内容和组织实施活动中的作用，丰富课余生活，营造校园“快乐掷球”的氛围。让更多喜爱掷球的学生参与进来，共同享受掷球运动带来的乐趣。在体育部领导下，学校每年都组织学生及教工掷球赛事，每年的学校学生掷球赛参赛学生几乎都超出比赛预计人数的上线，比赛氛围热烈，获得了广大师生的广泛认可和积极参与。而教工掷球赛事，以单位报名参加，为保证平日工作正常进行，又满足教工的参与热情，每次比赛赛程持续两个月，教工既丰富了业余生活，又参与了体育活动。在校园文化中影响很好，除了两项赛事以外，我校掷球场在学期内全部开放，在校掷球队员的带领下进行锻炼和比赛，师生参与积极性非常高，这项活动在我校的影响度十分高，并获得我校师生的全力配合。展现了我校大学生掷球运动良好的群众基础，获得了精神文明和运动水平的双丰收。

附件11 :上海海事大学掷球冰壶队训练计划

在新的历史时期，高校竞技体育的内涵更加丰富，它不仅是学校体育工作的一个重要组成部分，也是学校教育的一个重要方面。

上海海事大学掷球队自组建以来，2002至今连续多次获得全国大学生掷球锦标赛团体冠军。这在非体育专业大学当中是少见的。掷球作为上海海事大学的特色体育项目，如何科学规划，使球队整体水平的提高和发展达到高水平的运动队的预期目标有着重要的意义。

一、指导思想

以培养全面型掷球人才为依据，以为国家培养大学生后备竞技人才和高水平竞技体育人才为目标，以我国教育制度和竞赛体制改革为切入点，以科学化训练作为手段，有目标、有计划、有重点、分阶段、有措施地开创一个以我国教育体制和体育体制发展相适应的高校高水平的健美操人才培养体系。

(一) 制定我校掷球冰壶队发展规划的基本依据

1．我国教育改革的不断深化，为学校竞技体育的发展和创办高水平运动队创造了良好的宏观环境。从2000年开始，高等院校扩招，使更多的高中生能够进入大学的校园，为有体育特长的高中生运动员和专业队运动人才进入高校创造了条件。

2．2003年5月开始，中国大学生体育协会的国际联络和组队参加世界大学生冬、夏季运动会等工作，由国家体育总局整体移交给教育部大学生体育协会。从2005年世界大学生代表团和参赛任务以教育部大学生体育协会为主，这次移交意味着历史的转折，为更多的大学生运动员提供了高水平比赛的机会。

3．我校掷球运动员已形成“上课-兴趣-积极参与-重点培养”人才选拔模式。培养目标是德、智、体全面发展。尽量把中学时有体育天赋和特长的学生招入掷球队，对他们进行更深层次的培养和训练，这样大学高水平的特色运动队才能有保障，细水长流，源源不断。

二、发展目标

1．经过未来三年的努力，把我校掷球队建设成我国高校高水平的真正的掷球及冰壶相结合特色运动队，培养出一批在全省、全国大学生比赛中取得优异运动成绩的高水平掷球冰壶运动员。

2．经过科学化、系统化训练和管理，使我校掷队成为全国高校高水平特色运动队。从而带动学校高水平运动队的建设、训练、科研和人才培养等各项工作的全面开展。

3．在掷球队的管理工作中，我们不仅要建立规范的教练员和运动员的技术档案及其完善的管理系统，形成一套完整的人才竞争良性循环机制，提高管理的综合效益，还要建立一套完整的评估制度和评估体系以及科学合理的检测手段。

4．教练员的职业水准、教育观念、训练方法及运用现代科学技术、创新能力都直接影响高校特色运动队运动员的训练质量。在未来的几年内，我校将加强教练员的培养和再提高，制定严格的进修培训计划，使教练队伍整体趋于成熟、合理。在可能的情况下引进高水平冰壶教练。

三、实现发展目标的措施

1．提高认识，转变观念，创新我校竞技体育的管理体制。

2．努力处理好学生运动员文化学习与运动训练的关系，为社会培养有用人才。

3．提高教练员队伍的素质，促进训练水平的提高。

4．充分发挥学校的综合优势，加强科学化训练。

5．结合学校竞技体育特点，加强学生运动员的思想教育。

四、训练的基本任务、内容要求及手段

训练作风方面：

1． 严格的组织纪律性；

2．严格的训练自觉性。

比赛作风方面：

1． 良好的体育道德作风；

2． 勇猛顽强的比赛作风；

3．严格遵守比赛纪律。

五．全面提高队员的基本技术

1．提高队员的基本功训练能力。2．提高队员的个人身体素质能力。3．提高队员难度动作的完成。

4．提高队员团队配合。5．明确基础训练以及身体素质训练优先原则。

六．主要训练手段

1．身体训练手段：克服自身体重的各种跳跃、柔韧、力量及核心训练等。

2．技术训练手段：各种冰壶的技术控制训练以及冰壶持球练习。

七．2018—2020年上海海事大学掷球冰壶队训练比赛计划

1．整个训练计划分为三个部分：体能储备期；训练期；比赛期。

2．体能储备期为每学期开学前2周，这2周的训练将以体能恢复和储备为主（具体时间视具体情况而定，教练员掌握）。主要进行长跑和10米、20米折返跑训练，以提升队员们在假期里丢失的体能和反应速度。训练过程中穿插一些有力量训练游戏，增加队员的协调性和反应能力。

3．训练期为每学期的第3周到15周。期间将以技术为主、套路为辅。将会以队内分组比赛的形式进行。训练中，队员必须要坚持贯彻平时的技术要求，达到熟悉自己位置和角色的目的。

4．比赛期为每学期的第16周到期末。期间主要以套路练习为主。队内比赛，以赛代练，检测平时的训练成果和发现不足，使队员们增强作技术力和心理承受能力。

5．训练和比赛前，队员必须按队长要求做好热身运动。训练和比赛期间各队员要学会和做好自我保护，避免不必要的受伤。

6．主要是与外单位高水平球队进行学习和交流为主。计划每4周联系一次，实施“走出去”战略。

7．星期六和日为外出比赛日。当周末有赛，训练日的训练强度会适当减轻，以战术讲解为主要内容。

八、我校掷球冰壶队今后的主要对手及努力方向

上海海事大学掷球冰壶队的发展方向是以我为主，以快、变、灵、巧基础上，重点抓好几个环节：

1、要有勇于突破自己，善于探索的精神

积极靠近高水平技术，加强我队在团体配合方面的优势，同时把平时训练的基本要求有效地运用到比赛当中，加强小肌肉群体能锻炼，进一步提高全队整体团结能力，掌握比赛的主动权。

2、在已有的掷球技术基础上，持续、不间断的适应冰壶技术，完成高水准技术动作，努力提高水平。

3、根据世界冰壶发展趋势和我国未来几年来冰雪项目的发展方向，我队今后几年势必要多参与比赛，“以赛代练”。同时我们必须重视教练员队伍建设，重视运动员后备力量的选拔、培养与训练，争取吸收一些身材适合冰雪项目、技术水平高和邀请一些高手加盟到我队中来。在保持我队技术特长的基础上，逐渐提高全队的整体水平，有目的、有意识地培养一些事业心强、作风顽强、身高条件好、有发展前途的年轻队员，提高我校掷球冰壶队的技战术水平。
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